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Актуальность проекта:
Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.

Охрана собственного здоровья - это непосредственная обязанность каждого человека. Нередко бывает, что человек неправильным образом жизни, вредными привычками, гиподинамией, перееданием уже к 20 -30 годам доводит себя до катастрофического состояния и лишь тогда вспоминает о медицине. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.

Изучение результатов медицинских осмотров учащихся  и всего населения периодические пропуски учебных занятий, отсутствие рабочих на рабочем месте, больничные листы заставляет задуматься  педагогов, родителей, медицинских работников о здоровье. Одной из причин этого многие считают развитие компьютерной техники, телефонов, интернета, множество телеканалов и сериалов, загрязнение окружающей среды и другие. Да, в какой-то степени они правы.  Но главной причиной является не понимание того, что 50 % здоровья зависит от нашего образа жизни,  а здоровье населения от организации физкультурно - оздоровительной работы. 

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать жизненные основные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Крепкое здоровье, поддерживаемое и укрепляемое самим человеком, позволит ему прожить долгую и полную радостей жизнь.

Цель проекта:
- формирование у взрослых и детей сознательного отношения к своим здоровью и   здоровью окружающих;
- пропаганда здорового образа жизни через коллектив.
- привлечение большего количества людей к систематическим занятиям физической    культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни: взрослым через детей и детям через взрослых.

- подготовка детей и взрослых к сдаче норм ГТО
Задачи проекта:
1. Образовательные:
- дать необходимые знания в области биологии, физиологии, гигиены и  о здоровом образе жизни. 

- изучение подвижных игр.

- дать необходимые знания, умения и навыки в области использования физических упражнений.
- ознакомить население с новым комплексом ГТО
2. Воспитательные:

- формирование здорового образа жизни.

- способствовать формированию интереса к своему здоровью и здоровью окружающих.
- воспитывать чувство коллективизма, дисциплинированность, настойчивость в достижении цели; 
- воспитывать самостоятельность и активность, мужество и волю, необходимые в современной жизни.
3. Развивающие: 

- совершенствование способностей в области физической культуры и спорта.
- приобретение и использование организаторских качеств и специальных знаний при проведении подвижных игр, эстафет, конкурсов.
- развитие организаторских способностей, навыков руководства малыми группами. 
- развитие физических качеств необходимых при выполнении упражнений норматива ГТО
Участники проекта: 
В проекте могут участвовать все желающие, распределенные в команды по возрастам или по организациям.
Участники реализующие данный проект: 
- учитель физической культуры и совет КФК, который отвечает за подготовку  и проведение спортивно-массовых мероприятий, за подготовку организаторов мероприятий и судей, оказывает помощь командам по подготовке и проведению игр.
- заведующий сельской библиотекой – доклады, лекции, беседы о здоровье и здоровом образе жизни.
- директор СДК – подготовка и проведение культурно-массовых мероприятий.

- заместитель директора школы по воспитательной работе оказывает помощь по подготовке и проведению мероприятий.

- директор школы контролирует выполнение плана проекта.
- Глава местного самоуправления предоставляет возможность выполнения плана проекта и решает финансовые вопросы.

- заведующий ФАП – контролирует состояние здоровья населения, также выполняет функцию врача соревнований и мероприятий.
Концепция проекта:
      Пути реализации данного  проекта заключается в том, что создаются команды разного возраста: до 20 лет;  от 20 до 30 лет;  от 30 до 40 лет;  от 40 до 50 лет;  от 50 и старше или по организациям:  учащиеся, учителя, местное самоуправление и т.д.

Состав команды неограничен.

Сроки реализации ноябрь – апрель.

В начале каждого месяца командам дается задания:

- Сбор дворовых подвижных игр, которые играли наши бабушки и дедушки, папы и мамы.

- сбор большего количества людей и проведение подвижных игр.

Учитывается количество проведенных  игр и собравшихся людей  за месяц.

- покупка спортивного инвентаря детям и внукам, агитация большего количества людей покупать спортивный  инвентарь.

- Катание на лыжах, санках, коньках, привлечение большего количества людей.

- проведение тематических дискотек, концертов, театров здоровья.

- оборудование игровых площадок для детей.

- озеленение территории села, посадка деревьев, чистка родников.

- оказание помощи нуждающимся.

Каждой команде закрепляется день недели. В этот день они должны собрать большее количество людей и проводить с ними оздоровительную работу (подвижные игры, эстафеты, конкурсы, общественно полезные работы  и др.). Учитывается количество и возраст собравшихся,  проведенное мероприятие, организованность. 

Каждой команде дается баллы исходя из количеств собравшихся людей

Система баллов на 1го человека:     до 20 лет – 1 бал

                                                          20 – 30 лет – 2 балла

                                                          30 – 40 лет – 3 балла

                                                          40 – 50 лет – 4 балла

                                                          50 – 60 лет – 5 баллов

                                                     старше 60 лет – 10 баллов

 Последняя суббота каждого месяца в спортивном зале школы или в СДК  подводится итог месяца, проводится эстафеты, конкурсы, КВН, театры здоровья  и др. При проведении эстафет из- за неограниченного состава участников команд, каждый этап эстафеты , команда проходит на время. При подведении итогов каждого этапа выводится среднеарифметическое и присуждаются занятые места. Подведение итогов проекта проходит  в июне на сабантуе села. Лучшие команды и наиболее активные участники награждаются.
Сроки реализации проекта ноябрь – апрель. Возможно другие сроки реализации проекта , но у нас это связано с осенними и весенними полевыми работами.
1. Подготовительный этап.
- Проведение совещания с более активными членами села с полным анализом работы за прошлый год.

- Комплектование команд разного возраста:

. учащиеся и молодежь до 20 лет  

. сельская молодежь  от 20  до 30 лет 

. от 31 до 40 лет 

. от 41 до 50 лет 

. 50 лет и старше. 
.  Возможно комплектование команд по организациям: учащиеся, учителя, местное самоуправление и т.д.
- Показ видеофильмов,  презентаций проведенных мероприятий, соревнований и походов.  

- Выступление медицинского работника села с анализом состояния здоровья

  населения.
2. Основной этап.
- Коррекция целей, задач, содержания, форм и методов работы с детьми и с взрослыми.
- Составления плана совместной работы,  распределение обязанностей, выборы

капитанов команд и состава жюри.
- Составление рабочего плана реализации программы.

- Прогнозирование ожидаемых результатов проекта.
3Заключительный
- Обобщение проделанной работы, подведение итогов.

- Анализ состояния здоровья населения.
- Прогноз сдачи нормативов ГТО.
Ключевые методики, технологий, инструментарий.
  В школьной и в сельской библиотеке имеется определённое количество литературы, раскрывающей методику и содержание занятий по подготовке и проведению различных соревнований, конкурсов, эстафет, тематических вечеров и т.д. 
  Для  эффективного достижения целей проекта планируется применение разнообразных форм и методов работы с детьми и с населением:  организация прогулок,  катание на лыжах,  коньках и на санках,  тренировки и проведение мероприятий в природных условиях,  соревнований,  конкурсов,  творческих работ,  сбор и  проведение подвижных игр которые  играли  наши  бабушки и дедушки,  папы и мамы.  Организация и подготовка  команд разного возраста занимает определенное место в данном проекте.  На занятиях используется различная методика по подготовке команд в роли организаторов различных игр, конкурсов и это дается возможность на практике попробовать свои силы. 

Ресурсы проекта: 

    Для реализации данного проекта в селе имеется школа и педагогический коллектив с большим опытом организаторской работы + совет КФК,  спортивный зал с необходимым спортивным инвентарем для проведения различных спортивных соревнований, эстафет, конкурсов, подвижных игр. Имеется сельская библиотека, где имеются отделы «Здоровый образ жизни», «Медицина», «Физическая культура и спорт», «Твое свободное время», «Разрушители твоего здоровья» и др. Имеется ФАП. Имеется СДК и актив СДК . В селе хорошо сохранились и развиваются культурные и спортивные традиции. Спортивный зал школы работает  5 дней в неделю, где проводится спортивные секции по спортивному туризму в двух возрастных группах, волейбол для учащихся и сельской молодежи, национальная борьба,  и  ОФП. Общее количество занимающихся на этих секциях 80 - 90 человек в неделю.  Периодически в сельской библиотеке и в СДК проводится тематические диспуты, вечера, дискотеки. В селе имеются спонсоры которые  ежегодно финансируют определенные виды спорта с участием сельского населения. Первенство села по волейболу, где участвуют 5 команд – Залялиев Ф. М. Личные соревнования по шорт-треку – Шарафиев Р. Н. Национальная борьба – Шайхутдинов И. З. Настольный теннис – ООО «Нур» , Биатлон – Залялиев Ф. М. Хоккей с шайбой с участием команд соседних сел - Габдуллин З. Ф. Шашки – шахматы – Гарифуллин В. Ю. Также в селе традиционными стали проведение таких мероприятий, как кросс наций, лыжня России, дни здоровья. Проведение таких мероприятий дает возможность больше общаться друг с другом и планировать дальнейшую работу.
Прогнозируемые результаты:
-Увеличение количества детей и взрослых, занятых физической культурой и спортом;

- Привлечение внимания людей к своему здоровью;

- Снижение количества детей и взрослых,  часто болеющих простудными заболеваниями

- Снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья населения. 

- Улучшение материально-технической базы и оснащение его спортивным инвентарем, методической и научной литературой.
- Внедрение здоровьесберегающих технологий во все виды деятельности.
- Снижение продажи спиртных напитков и табака.

- Обеспечение необходимым инвентарем для подготовки к сдаче нормативов ГТО
- Сдача  и выполнения нормативов ГТО на уровень выше чем могли. 
Сведения о практической апробации проекта:
Данный проект успешно прошел апробацию в 2012 и 2013 году, год который был объявлен годом семьи и здорового образа жизни в Тетюшском муниципальном районе РТ.

Исходя из проведенных  мероприятий  можно  сказать, что, люди старшего возраста нуждаются в движении и в общении друг с другом. Они с удовольствием выходят на прогулки, катаются на санках, лыжах, учатся кататься на коньках. Родители, бабушки и дедушки  с радостью покупают необходимый  спортивный инвентарь своим детям и внукам .Родители у которых имеются дети  до школьного возраста  и дети начальных классов без проблемы  оборудуют детские площадки в безопасном месте.  Сравнивая своих детей с другими, с более активными и развитыми, родители делают все возможное, иногда и невозможное, что бы их дети не отставали в физическом развитии от других детей. А дети, тоже самое, хотят ,чтобы их родители были самыми сильными, самыми лучшими и всегда были первыми.
Анализ простой  за время реализации данного проекта в населенном пункте почти 2 
раза  сократилось продажа спиртных напитков, 6 человек от 20 - ти до 50 - ти  лет навсегда бросили курить.
Ограничений никаких, кроме желаний.
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Рабочий план реализации проекта в 2014-2015  учебном году.
	№

п/п
	                       Проводимые мероприятия
	   Сроки
проведения
	Ответственные

	1
	 Собрание актива села вместе с спонсорами соревнований и конкурсов . Анализ работы за прошлый год. Достижения и возможности.
	2-я неделя

 октября
	Учитель ФК.
Директор СДК.
Совет КФК.

	2
	Встреча с капитанами команд, комплектование команд и состава жюри. Распределение дней недели по командам.
	3-я неделя

 октября
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.

	3
	Встреча с командами в спортивном зале школы, ознакомление с проектной работой, с комплексом ГТО, выступление медицинского работника о здоровье населения, проведение эстафет.
	Последняя суббота 

октября
	Директор школы. Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.
 Совет КФК.

	4
	Составление графика работы спортивного  зала для сельского населения.
	4-я неделя

 октября
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.

	5
	Проведение соревнований «Кросс наций»
	По плану района
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК. 

Директор СДК.
Совет КФК.

	6
	Подготовка 1-6 классов в походы выходного дня и в 2-х дневные походы
	Октябрь
	Тур. организатор.
Юные инструктора по туризму.

	7
	Походы выходного дня в 1-3 классах
2-х дневные походы в 4-6 классах
	Осенние 
каникулы
	Кл. руководители.
Тур. организатор.
Юные инструктора по туризму.

	8
	Подведение итога проделанной работы проекта. Проведение эстафет между командами проекта.
	Последняя суббота 

ноября
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК. 

Директор СДК.
Совет КФК.

	9
	Организация и проведение соревнований по настольному теннису на приз ООО «Нур»
	1 - 2-я неделя

 декабря
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.
 Совет КФК.

	9
	Массовые выходы на лыжах, коньках,

 санках детей и взрослых.
	По графику классных
руководителей

в зимние каникулы
	Классные руководители.

	10
	Организация и проведение соревнований по шашкам и шахматам на приз В.Ю. Гарифуллина
	Январь
	В.Ю.  Гарифуллин.

	11
	Организация и проведение личных соревнований по шорт-треку на приз Рустама Шарафиева, встреча старого нового года
	14 января
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК. 
Директор СДК.
Совет КФК.

	12
	Организация и проведение соревнований по хоккею с шайбой на приз Зиннура Габдуллина с участием команд соседних сел.
	1 - 2-я неделя

 февраля
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.
Совет КФК.

	13
	Организация и проведение соревнований по волейболу на приз Фирдуса Залялиева.
	20 – 23 февраля
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.
Совет КФК.

	14
	Организация и проведение соревнований по биатлону на приз Фирдуса Залялиева.
	Последняя суббота февраля
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.
Совет КФК.

	15
	Лыжня России
	По плану района
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК. 

Директор СДК.

	16
	Подготовка и проведение многодневных походов в  старших возрастных группах
	По плану школы
	Тур. организатор.


	17
	Организация и проведение районных соревнований по технике туризма в условиях спортивного зала среди учащихся и туристских семей
	По положению
РОО
	Тур. организатор.
Юные инструктора по туризму.

	18
	Организация и проведение районных соревнований по национальной борьбе на приз Ильгиза  Шайхутдинова
	3-я неделя

 марта
	Заместитель директора по ВР.
Учитель ФК.
Совет КФК.

	19
	Кросс победы
	8 мая
	Учитель ФК.

	20
	Проведение школьного сабантуя. Награждение лучших спортсменов школы, лучших организаторов туристско-краеведческой работы среди юных инструкторов детско-юношеского туризма
	31 мая
	Директор школы.

Тур. организатор.
Заместитель директора по ВР.
Совет КФК.

	21
	Организация и проведение 2-3-х дневных походов по родному краю среди учащихся 5-7 классов и поход 1 категории сложности по Марий-Эль для учащихся 8-10 классов.
	В летние
каникулы
	Тур. организатор.
Юные инструктора по туризму.
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